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NEW 

ATURAN IJF 2018-2020 

 
 
 
 
 
• Teks hitam sama dengan versi 9 Juni 2017 

• Slide dengan teks baru memiliki ikon biru baru di pojok kanan atas 
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NEW 

 ATURAN IJF 2018-2020 
 

 
Anggota terhormat dari komunitas judo internasional,  
 

 

Dengan senang hati kami sampaikan kepada Anda penjelasan rinci terbaru kami 

tentang peraturan yang berlaku mulai tanggal 01 Januari 2018. 

Dalam proses pengembangan olahraga kita, sangat penting untuk melakukan yang 

terbaik, pertama-tama untuk konten dan citra olahraga kita, untuk pemahaman dan 

konsistensi peraturan yang lebih baik bagi para judoka, pecinta judo dan Dunia. 

Kami terus-menerus mereformasi strategi di semua sektor IJF untuk menjadikan 

olahraga kita satu modern, luar biasa dan bisa dimengerti untuk semua orang. 

Saya yakin elemen baru dari peraturan dan metode judo akan sangat bermanfaat bagi 

judo keluarga, penonton, mitra dan media. 

 

 

Marius L. Vizer 

Presiden 

Federasi Judo Internasional 
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NEW 

 ATURAN IJF 2018-2020 
 

Poin utama dari Rapat Kerja Komite Eksekutif IJF 
(18/10/2017) 

 
• Definisi waza-ari dan ippon, amplifikasi evaluasi ippon, nilai lebih sekarang akan 

diberikan 

• Definisi jembatan dan pertahanan kepala dan segala konsekuensinya. 

• Double hansoku-make untuk negative judo. 

• Beri kekuatan kepada wasit utama dalam tatami untuk melakukan pekerjaannya dan 

untuk para pengawas dan dewan wasit untuk campur tangan hanya bila ada 

kesalahan besar. 

• Terus mempromosikan positif judo. 
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Durasi kontes 
 
 
 
Pria dan wanita empat (4) menit 
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NEW 

 ATURAN IJF 2018-2020 
 

 

Evaluasi poin di tachi-waza 
 
• Sekarang akan ada ippon dan waza-ari. 

• Ippon akan diberikan saat kontestan melempar lawannya ke belakang, menerapkan 

teknik atau melawan teknik menyerang lawannya, dengan kemampuan cukup maksimal 

dengan efisiensi (*). 

(*)  "ikioi" = momentum dengan kekuatan dan kecepatan. 

"Hazumi" = kecakapan dengan dorongan, ketajaman atau ritme. 

• Kriteria untuk ippon: 

1. Kecepatan; 

2. Angkatan; 

3. Di belakang; 

4. Kontrol dengan terampil sampai akhir pendaratan. 

• Rolling bisa dianggap ippon hanya jika tidak ada break/jeda saat mendarat. 
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NEW 

 ATURAN IJF 2018-2020 
 

 

Evaluasi poinnya 
 
• Waza-ari akan diberikan bila kriteria untuk ippon tidak sepenuhnya tercapai. 

• Nilai waza-ari termasuk yang diberikan untuk yuko di masa lalu. 

• Dua waza-ari setara dengan satu ippon (waza-ari-awasete-ippon) dan kontes akan 

selesai. 
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Waza-ari 
 

• Nilai waza-ari termasuk yang diberikan untuk yuko dan waza-ari dimasa lalu.  
 
 
 
 
 
 
 
 

• mendarat di kedua siku atau dua 

lengan adalah dianggap sah dan 

harus dievaluasi dengan waza-ari 

• mendarat di satu siku, di bagian 

bawah atau lutut dengan segera 

kelanjutannya bagian belakangnya 

adalah waza-ari. 
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Tidak waza-ari 
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 ATURAN IJF 2018-2020 

ATURAN IJF 2017-2020 
Jembatan      Pertahanan kepala 
 
• Semua situasi dengan sukarela  • Penggunaan kepala secara sukarela 

mendarat di Posisi jembatan, akan  untuk pertahanan yang harus dihindari 

dianggap ippon.      mendarat di / keluar dari skor akan 

diberikan hansoku-make. 
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NEW 

 ATURAN IJF 2018-2020 
 
 
Pertahanan kepala tanpa disengaja - tidak ada hukuman 

untuk tori & uke 

 
• Perhatian khusus akan diberikan pada situasi berikut dimana tori mencoba 

Lemparkan lawannya saat tachi-waza: 

 

- Seoi-otoshi (drop seoi-nage) 

- Sode-tsurikomi-goshi dengan cengkeraman kedua lengan. 

- Koshi-guruma dengan kedua pegangan di kerah. 
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NEW 

 ATURAN IJF 2018-2020 
 
 

Pertahanan kepala tanpa disengaja - tidak ada hukuman 

untuk tori dan uke 

 

 

 

Contoh 1:  

Seoi-otoshi (drop seoi-nage) 
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NEW 

 ATURAN IJF 2018-2020 
 
 

Pertahanan kepala tanpa disengaja - tidak ada hukuman 

untuk tori dan uke 

 

 

 

Contoh 2:  

Sode-tsurikomi-goshi 

dengan cengkeraman keduanya 

lengan baju  
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NEW 

 ATURAN IJF 2018-2020 
 
 

Pertahanan kepala tanpa disengaja - tidak ada hukuman 

untuk tori dan uke 

 

 

 

Contoh 3:  

Koshi-guruma 

dengan kedua grip di 

kerah 
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 ATURAN IJF 2018-2020 

 

Serangan dan serangan balik 

 
• Dalam kasus menyerang dan serangan balik, pesaing pertama yang 

mendarat di sisi/samping (yoko-sutemi-waza) atau belakang (ma-sutemi-

waza) tidak dapat mencetak nilai kecuali jika dia mengendalikan gerakan 

tersebut dengan jelas bergerak dalam posisi tachi-waza dan menyelesaikan 

aksinya 

• Jika skor bisa diberikan, maka akan diberikan. 

• Jika kedua atlet mendarat bersama tanpa kontrol yang jelas untuk keduanya, 

tidak ada nilai yang akan diberikan. 

• Setiap tindakan setelah mendarat akan dianggap sebagai tindakan ne-waza. 
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Immobilisations (osaekomi): 

 

• Waza-ari: 10 detik. 

• Ippon: 20 detik. 
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ATURAN IJF 2018-2020 
 
 

Immobilisations (osaekomi) 

 

• Posisi “ura” sekarang berlaku. 
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NEW 

 ATURAN IJF 2018-2020 
 

 

Immobilisations (osaekomi) 

 

Semacam ini osaekomi tidak valid. 
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Immobilisations (osaekomi) 

 Osaekomi juga akan berlanjut di luar area kontes asalkan osaekomi 

dinyatakan masuk. 

 Jika selama ne-waza di luar uke mengambil alih kendali dengan salah satu 

teknik yang dinominasikan ini secara berurutan, itu juga berlaku. 
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Skor teknis 
 

 Dalam waktu reguler (4 menit), kontes hanya bisa dimenangkan dengan skor 

teknik atau skor (waza-ari atau ippon). 

 Hukuman atau denda tidak akan menentukan pemenangnya, kecuali 

hansokumake (langsung atau akumulatif). 

 Hukuman tidak pernah ada nilainya. 

 Sekarang ada dua shido, shido ketiga menjadi hansokumake. 

ATURAN IJF 2017-2020 
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NEW 

 ATURAN IJF 2018-2020 
 

 

Skor Emas 

Bila kedua pemain tidak memiliki nilai teknis atau nilai teknis sama 
pada akhir waktu reguler, kontes akan berlanjut di Golden Score 
dari shido (s) yang diberikan. 

 Nilai dan / atau shido yang ada dari waktu reguler dimasukkan ke 
dalam periode Golden Score dan akan tetap berada di papan 
skor. 

 Nilai emas hanya bisa dimenangkan dengan skor teknis (waza-ari 
atau ippon) atau hansoku-make (langsung atau dengan 
akumulatif shido). 

 Hukuman tidak pernah ada nilainya. 
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Penerapan kumi-kata 

 

Waktu antara kumi-kata klasik dan membuat serangan diperpanjang hingga 45 

detik selama ada perkembangan positif. 

 

 

 

ATURAN IJF 2017-2020 

  
ATURAN IJF 2017-2020 
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Shido 
 

• Melanggar pegangan lawan dengan dua tangan. 
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Shido 

Hindari pegangan  

uke dengan pukulan  

di lengan atau tangannya.  

 

 

 

Tarik keluar bagian bawah          menutup tepi / Lapel dari 

dari judogi uke atau judogi          Judogi untuk mencegah 

milik sendiri           Cengkeraman lawan 
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Shido 
 

Memblok tangan lawan 
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Shido 

Bantu dengan kaki mematahkan cengkeraman lawan. 
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Judogi 

 

 Untuk efisiensi yang lebih baik dan memiliki pegangan yang baik, 
judogi ini harus dipasang dengan baik di sabuk, dengan sabuk 
diikat erat. 

 Untuk memperkuatnya, pesaing harus mengatur Judogi dan 
sabuk mereka dengan cepat diantara mate! dan Hajime! Oleh 
wasit 

 Jika seorang atlet dengan sengaja kehilangan waktu mengatur 
judogi dan ikat pinggangnya, dia akan menerima shido. 
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Kumi-kata yang tidak konvensional 
 

• Untuk menyederhanakan wasit dan memahami beberapa tindakan bagaimana 

meraih judogi, semua kumi-kata yang tidak konvensional (pegangan pistol, 

pegangan saku, ...) diizinkan oleh serangan langsung. 

• Jika tidak segera menyerang, genggaman itu akan dikenakan sanksi oleh 

shido. 
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Kumi-kata yang tidak konvensional 
 
Tidak mengambil cengkeraman klasik akan dikenakan sanksi shido jika tidak ada 

serangan langsung. 
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Kumi-kata yang tidak konvensional 
 

Tidak mengambil cengkeraman klasik akan dikenakan sanksi shido jika tidak ada 

serangan langsung 
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Kumi-kata yang tidak konvensional 
 

Tidak mengambil cengkeraman klasik akan dikenakan sanksi shido jika tidak ada 

serangan langsung 
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Kumi-kata yang tidak konvensional 
 

Tidak mengambil cengkeraman klasik akan dikenakan sanksi shido jika tidak ada 

serangan langsung 
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Posisi membungkuk 

 

Untuk memaksa lawan dengan kedua lengan untuk mengambil posisi lentur tanpa 

serangan langsung akan dikenakan sanksi oleh shido karena sikap memblok. 
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Satu atau dua kaki di luar 

 

Satu kaki di luar area kontes tanpa serangan langsung atau tidak segera 

kembali di dalam area kontes shido 

 

Shido 

Ini adalah shido Jika 
atlet dengan warna biru, 
tidak kembali di daerah 
kuning atau tidak 
segera menyerang. 
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Pelukan beruang 

 Siapa yang ingin menyerang dengan pelukan beruang harus memiliki 

pegangan minimum. 

 

 

 

 

 

 

 Hal ini tidak berlaku untuk membuat pegangan kedua secara bersamaan. 

Hanya menyentuh judogi saja yang dianggap sebagai kumikata, 

mencengkeram itu perlu. 
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Pelukan beruang  

 

 

Pegangan yang valid 

 

 

 

 

 



37 
 

 ATURAN IJF 2018-2020 
 

 

Pelukan beruang - Poin ganda 
 

Jika setelah biru pelukan beruang atau biru menyentuh kaki untuk pertama 

kalinya, putih melempar biru ke waza-ari; Skor (white waza-ari) dan hukuman 

(shido biru) akan diberikan.  
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ATURAN IJF 2017-2020 
Posisi belitan kaki 

Tindakan membelit kaki tanpa melakukan serangan langsung harus dihukum 

dengan shido. 
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Kawazu-Gake - hansokumake 
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Perebutan kaki - Terlarang 

• merebut kaki atau meraih celana panjang, akan dikenakan sanksi 

shido, setiap saat 

• Ada sampai 3 shido untuk hansokumake 
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NEW 

 ATURAN IJF 2018-2020 
 

 

Perebutan kaki - Terlarang 
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Perebutan kaki - diperbolehkan 

• Tindakan yang sah, tidak shido 
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Shime-waza - terlarang 

• Shime-waza tidak diizinkan dengan sabuk lawan atau sabuk anda sendiri 

atau bagian bawah judogi, atau hanya menggunakan jari. 

• Tindakan ini harus dihukum oleh shido. 
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 Shime-waza - terlarang 

• Shime-waza saat over-peregangan kaki lurus dilarang. 

• Perhatian khusus akan diberikan pada situasi: 

dimana tori, sambil menerapkan shime-waza, juga over-peregangan dan 

meluruskan kaki uke. 

• Mate! harus segera diberikan  
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Tindakan yang sah, tidak shido 

• Hal ini dimungkinkan untuk pegangan kaki hanya ketika kedua 
kontestan jelas di ne-waza dan Tindakan tachi-waza telah berhenti. 
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Tindakan yang sah, tidak mate - kansetsu-waza 
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Tindakan yang sah, tidak mate - shime-waza 
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Tindakan yang sah, tidak mate  

Bila diizinkan melanjutkan tindakan dimulai di area yang valid 
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Tindakan yang sah, tidak mate  

Bila diizinkan melanjutkan tindakan dimulai di area yang valid 
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Pegangan kata-sankaku 

 

 

 

 

Diijinkan untuk menggunakan         Kata-sankaku di ne-waza dilarang    Cengkraman Kata-sankaku 
pegangan kata-sankaku dalam         untuk memblok tubuh lawan      di tachi-waza pasti  
aksi ne-waza.         dengan kaki dan harus mate      mate 
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Kapan itu ne-waza?  
 
 

 

 

 

 

Kedua atlet pasti  Tidak ada kontak antara Berbaring di perut di matras kontrol pegangan dari atlet 
berdiri (putih); kita masih  

Berlutut di lantai, untuk Lawan pasti mate Atlet biru berada di ne-waza menganggap biru di tachi-waza.  

Itu harus dipertimbangkan    Putih bisa membuat serangan dan  

ne-waza.   skor langsung. Namun jika putih 

   Tidak segera menyerang harus 
mate, atlet yang berlutut (biru) 
tidak bisa  meraih kaki untuk 
mempertahankan lemparan 
dengan lengannya atau shido 
akan diberikan 
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Judo negatif (SOR pasal 23) 

 

• Dalam kasus hansoku-make ganda-membuat sebagai konsekuensi dari shido ketiga 

karena melawan terhadap semangat judo, kedua atlit tersebut akan didiskualifikasi dari 

kompetisi. 

• Untuk mendapatkan hansoku-make langsung diberikan kepada kedua kontestan, 

karena tindakan tersebut melawan dari semangat judo IJF akan memutuskan. 

• Jika ada kesalahan perilaku oleh atlet, yang harus didiskualifikasi, IJF mungkin 

mengecualikan dia dari sisa acara. 
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SANGAT  PENTING 

Jika tidak terlalu jelas siapa yang harus menerima skor 

atau hukuman, dengan semangat bermain adil 

sebaiknya tidak mengambil keputusan apapun dan 

membiarkan kontes berlanjut. 



54 
 

 ATURAN IJF 2018-2020 
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Daftar Peringkat Dunia Tim 

Daftar Peringkat Tim Dunia akan terdiri dari poin dari Continental Championships dan Kejuaraan 

Dunia. 

Placing Continental World 

 Championship Championship 

 points points 

1st place 700 2000 

2nd place 490 1400 

3rd place 350 1000 

5th place 252 720 

7th place 182 520 

1/16th 112 320 

1/32nd 84 240 

 


